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おまかせ
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ｇ

チキンカレー 23 天皇誕生日

17.7 12.7 107.0

塩分塩分

ｇ

15.1 18.3 116.0

ｇ ｇｇ

113.0 2.226.1 126.0 2.925.0 23.7 112.0 2.3

イカフライ

22

豚すき

4.3

塩分

16.5

トマトチーズオムレツ 野菜コロッケ タルタルソースつき！

蛋白質 脂質 炭水化物 塩分炭水化物 塩分蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 蛋白質 脂質

26 ハンバーグ
和風きのこソース 27 ヘルシー照り焼き

チキン

26.0 23.1

24.3 21.1 101.0 2.3342 325

Kcal ｇ ｇ ｇ Kcalｇ

21.7 22.9 106.0 2.318.7 14.5 113.0 2.3305 365

脂質 炭水化物 塩分 蛋白質 脂質 炭水化物蛋白質 脂質 炭水化物 塩分蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

Kcal ｇ ｇ ｇ

蛋白質

中華サラダ 大根と厚揚げ旨辛タレ 中華春巻き ペンネサラダ

Kcal ｇ ｇ

脂質 炭水化物

112.0 2.4 32.9 113.020.8

ｇ ｇ

チキン
トマトソース 15 ヤンニョム

チキン 16 トンテキ風

ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ
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塩分 蛋白質 脂質

建国記念の日
振替休日 13 プルコギ風 14

3.6

ｇ ｇ

43.1 115.0 2.7 25.118.6 116.0 2.6 26.3 120.0

ｇ

8

ｇ

炭水化物 蛋白質

きのことれんこんのポトフ

25.1

塩分

17.7

塩分

442 351

10

109.0 3.518.6 22.4 129.0 3.4
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21.6 20.1

もやしとベーコンガーリック炒め たっぷりキャベツの三角春巻き

蛋白質

Kcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ

ロースカツ丼
風 9

脂質 炭水化物 塩分

木 金

炭水化物 塩分蛋白質 脂質熱量（カロリー） 熱量（カロリー）

土

1 たれメンチ 2 ポークビビンバ 3

月 火 水

12

蛋白質

5 北海道産じゃがいも
コロッケ牛肉入り 6 しょうが焼き

炭水化物蛋白質

14.8

塩分

クリームコロッケ
紅ズワイガニ入り

24.1 21.3 104.0 1.9

蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

さつまいも天 ガーリックオニオンスパゲティ キャベツの中華風サラダ

塩分 蛋白質 蛋白質脂質 炭水化物 塩分

24.9 31.8 102.0 2.120.9 16.8

ｇ

１日　　　たれメンチ

9日　　　煮込み風ハンバーグ

１５日　 ヤンニョムチキン　NEW！

1６日　  厚切り！トンテキ風

１９日　 タレカツ
２０日　 タッカルビ

21.2

脂質 炭水化物 塩分

7
ソースやきそば ジャンボシューマイ 切り干し大根とひじきのごまマヨサラダ

蛋白質 脂質

ｇ

13.2 133.0 2.1

ｇ ｇ ｇ

熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー）

383 360 343 613 45820.4 124.0

サラダスパ

5.3

脂質 蛋白質 脂質 炭水化物炭水化物

煮込み風
ハンバーグ

Kcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ

熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー）

327 447 489 263

脂質 炭水化物

コーンコロッケ

蛋白質

2.0

脂質 炭水化物

3.3

ｇ Kcal ｇ ｇ ｇ

熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー）

19 タレカツ 20 タッカルビ 21 焼肉

ｇ ｇKcal ｇ ｇ ｇ

ｇ ｇ ｇ

熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー） 熱量（カロリー）

404 505 337 388

ミックスフライ28 29

ｇ ｇKcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｇ

ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｇKcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｇ Kcal ｇ

「お願い」

安心・安全な昼食をお届けする為に、ご連絡は9：00までにFAXまたは電話にてお願い致します。

尚、弊社の営業時間は8：00～17：00となっております。

営業時間外でのご連絡はFAXのご利用をお願い申し上げます。
FAX 027-267-1434

（TEL 027-267-1433）

●弁当の容器のまま電子レンジ

で温めないでください。

●ご連絡は間違い防止のため、

FAXでお願いします。

●材料入手の関係でメニューが

一部変わることがありますが

ご了承ください。

●お米は国産米を使用しています

今月のおすすめ

タレNEW

人気！


