
ｇ脂質 15.5 ｇ 脂質 14.1

17.3 ｇ 塩分 3.6 ｇ蛋白質 13.4 ｇ 塩分 3.0 ｇ 蛋白質

kcal 炭水化物 129.2 ｇkcal 炭水化物 126.9 ｇ 熱量 724

海鮮ステーキ パンプキンキッシュ風

12日　ハンバーグ　シャリアピンソース

13日　味噌カツ

19日　豚肉のトンテキ風タレ焼き

26日　チキンカレー　フライドオニオンのせ熱量 716

脂質 36.8 ｇ

30 国産牛すじ入り
コロッケ 31 ゴロゴロ

イカメンチカツ

脂質 38.3 ｇ 脂質 25.7 ｇ脂質 18.7 ｇ 脂質 16.8 ｇ

蛋白質 22.7 ｇ 塩分 3.0 ｇ蛋白質 15.5 ｇ 塩分 4.2 ｇ蛋白質 17.6 ｇ 塩分 3.3 ｇ蛋白質 23.2 ｇ 塩分 4.3 ｇ蛋白質 17.4 ｇ 塩分 3.2 ｇ

熱量 915 kcal熱量 729 kcal 炭水化物 117.9 ｇ熱量 765 kcal 炭水化物 127.1 ｇ熱量 745 kcal

28
肉シューマイ 野菜肉巻き

炭水化物 123.7 ｇ

おまかせ
メニュー

炭水化物 117 ｇ熱量 847 kcal 炭水化物 134.9 ｇ

ｇ 脂質 16.2 ｇ

23 白身魚
タルタルカツ 24

ハンバーグ
きのこ入トマトソース 25 ハムチーズフライ

ｇ 脂質 18.7 ｇ 脂質 16.7

26 チキンカレー 27 唐揚げ

16.4 ｇ 塩分 2.2 ｇ

脂質 13.3 ｇ 脂質 17.5

18.3 ｇ 塩分 4.7 ｇ 蛋白質25.5 ｇ 塩分 3.0 ｇ 蛋白質15.2 ｇ 塩分 2.8 ｇ 蛋白質

炭水化物 137.9 ｇ

蛋白質 19.3 ｇ 塩分 3.0 ｇ 蛋白質

炭水化物 132 ｇ 熱量 779 kcal炭水化物 115.6 ｇ 熱量 768 kcal炭水化物 120.5 ｇ 熱量 752 kcal熱量 711 kcal 炭水化物 123.1 ｇ 熱量 717 kcal

ロールキャベツ イカハンバーグ 和風オムレツ 野菜コロッケ

おまかせ
メニュー

カリカリ
ささみ揚げ 19 豚肉の

トンテキ風タレ焼き 20 ビーフメンチカツ 21
17.4 ｇ 脂質 28.9 ｇ

16 サーモンフライ 17 トマトとチーズの
クリーミーフライ 18

塩分 4.9 ｇ

脂質 14.6 ｇ 脂質 16.9 ｇ 脂質

塩分 3.1 ｇ 蛋白質 21.4 ｇ塩分 3.0 ｇ 蛋白質 23.8 ｇ

ｇ

蛋白質 19.4 ｇ 塩分 4.8 ｇ 蛋白質 18.2 ｇ

ｇ 熱量 826 kcal 炭水化物 114.4ｇ熱量 730 kcal 炭水化物 125.9

ハンバーグ
シャリアピンソース 13 味噌カツ

125.9ｇ 熱量 716 kcal 炭水化物 119.1 熱量 770 kcal 炭水化物

14
赤魚照り焼き ミニフランク

おまかせ
メニュー

脂質 31.1 ｇ

9 10 ジャーマンポテト
フライ 11 えびカツ 12

脂質 16.8 ｇ 脂質 19.1 ｇ脂質 19.4 ｇ 脂質 19.8 ｇ

蛋白質 22.2 ｇ 塩分蛋白質 27.5 ｇ 塩分 3.2 ｇ 2.4 ｇ蛋白質 19.2 ｇ 塩分 3.1 ｇ蛋白質 19.6 ｇ 塩分 3.5 ｇ蛋白質 19.2 ｇ 塩分 4.4 ｇ

熱量 848 kcal熱量 757 kcal 炭水化物 127.5 ｇ熱量 808 kcal 炭水化物 125.1 ｇ熱量 724 kcal 炭水化物 113 ｇ

おまかせ
メニュー

炭水化物 113.7 ｇ熱量 791 kcal 炭水化物 132 ｇ

ドームオムレツ 焼き餃子 豆腐入りさつま揚げ コーンたっぷりフライ

木 金 土

5 タンドリーチキン 6 とんかつ 72 ごぼうと鶏の
炊き込み風カツ 3 サバメンチカツ 4 三角ハムカツ

月 火 水

「お願い」

安心・安全な昼食をお届けする為に、ご連絡は9：00までにFAXまたは電話にてお願い致します。

尚、弊社の営業時間は8：00～17：00となっております。

営業時間外でのご連絡はFAXのご利用をお願い申し上げます。

FAX 027-267-1434

（TEL 027-267-1433）

今月のおすすめ ●弁当の容器のまま電子レンジ

で温めないでください。

●ご連絡は間違い防止のため、

FAXでお願いします。

●材料入手の関係でメニューが

一部変わるころがありますが

ご了承ください。
ご飯220ｇ

370kcal


