
 

燃えろ 四ツ葉生！高校総体始まる！ 

 高校生スポーツの祭典『令和５年度第５８回群馬県高等学校総合体育大会』開催の時期となりました。

６年生をはじめ、後期生たちの活躍が大いに期待されます。５月１１日（木）、ＡＬＳＯＫぐんま武道

館で行われる総合開会式（※行進は行われません）を皮切りに熱戦の火ぶたが切られます。すでに、ソ

フトテニス部、硬式テニス部など、大会が始まっている競技もあり、四ツ葉生の健闘が見られています。 

以下に、本校生徒が出場する各種目の初戦の開催日程・会場等を掲載します。ご都合がつけば会場に

て、生徒たちに熱い声援を送っていただければと思います。なお、大会情報の詳細につきましては、県

高体連及び各競技専門部Ｗｅｂページ等をご参照ください。 

 種 目 日時＜会場＞等  ※競技開始の目安の時刻を記載 

１ ソフトテニス 5/12（金）男子団体 対 松井田高  9:30～＜ALSOKぐんまテニスコート＞ 

女子団体 対 新島学園高 9:30～＜ALSOKぐんまテニスコート＞ 

5/13（土）男子個人 9:30～ ＜高崎上並榎庭球場＞  

女子個人 9:30～ ＜ALSOKぐんまテニスコート＞ 

２ 陸上競技 5/12（金）～15（月） ＜正田醤油スタジアム群馬＞ 

３ バレーボール 5/3（水） 対 明和県央高 12:00～ ＜さわやか交流館＞   

４ 卓球 5/3（水）男子ダブルス   9:30～ ＜高崎浜川体育館＞ 

5/4（木）男子シングルス 9:10～ ＜高崎浜川体育館＞ 

5/12（金）男子団体 対 桐生清桜高 10:30～ ＜ALSOKぐんまアリーナ＞ 

５ バドミントン 5/12（金）団体 対 大間々高と農大二高の勝者 8:10～ 

＜桐生大学グリーンアリーナ＞ 

5/13（土）シングルス 8:30～ ＜桐生大学グリーンアリーナ＞ 

5/14（日）シングルス 8:30～ ＜桐生ガススポーツセンター＞ 

６ バスケットボール 5/6（土）男子 対 市立太田高 15:15～ ＜市立太田高等学校＞ 

5/7（日）女子 対 桐生高  9:00～ ＜市立太田高等学校＞ 

７ サッカー 4/29（土） 対 県立前橋高 12:00～ ＜前橋市立前橋高等学校＞ 

８ 剣道 5/12（金）男女個人  9:30～ ＜ぐんま武道館＞ 

5/13（土）男子団体 対 利根商高  11:00～ ＜ぐんま武道館＞ 

女子団体 対 桐生高     10:00～ ＜ぐんま武道館＞ 

5/14（日）男女団体個人 9:30～ ＜ぐんま武道館＞ 

９ 弓道 5/12（金）女子団体 10:30～  ＜ALSOKぐんま武道館弓道場＞ 

5/13（土）男子団体 11:00～  ＜ALSOKぐんま武道館弓道場＞ 

10 テニス 5/3（水）男女シングルス 9:00～ ＜ALSOKぐんまテニスコート＞ 

5/4（木）男子ダブルス  9:00～ ＜ALSOKぐんまテニスコート＞ 

5/12（金）男子団体 9:15～ 対 太田工高 ＜サンスポーツランド太田＞ 

     女子団体 9:00～ 対 前橋女子高＜前橋総合運動公園＞ 

11 水泳 6/17（土）、18（日）競泳 ＜群馬県立敷島公園水泳場＞ 

12 レスリング 5/13（土）男子個人 9:30～  ＜ダノン城沼アリーナ＞  
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基礎学力向上に向けて（学力ＦＤ・学力ＦＷ） 

昨年度の学校評価アンケートで、生徒・保護者から基礎学力の向上への手立てを講じてもらいたいと

いう要望がありました。部活動や自分の趣味・習い事等との関係で、学習した内容を整理したり、深く

思考したり、知識・技能を定着させたりする時間や支援が十分に確保できない状況から生じるものであ

ると考えました。そこで、その状況を効率よく改善するための手立てとして、今年度から「学力フォロ

ー・デー（学力ＦＤ）」、「学力フォロー・ウィーク（学力ＦＷ）」を実施します。 

①原則、自学です（教科担当が控えていますので、自由に質問することができます）。ただし、必要

に応じて、指名者補習を行います。 

②生徒全員が参加しなければならないものではありませんが、基礎・基本をしっかりと定着させたい

生徒や定期考査等に向けて疑問を解消したい生徒など、希望する四ツ葉生なら誰でも参加できます。 

③学力ＦＤは、原則、行事等の予定されていない月曜日の放

課後（16：00～16：55）に行います。 

④今年度の学力ＦＤは１１回を予定しています。 

⑤学力ＦＷは、定期考査１週間前から実施します。 

 学力ＦＤの１回目が４月２４日（月）に実施されました。多

くの生徒が自学に取り組み、疑問やわからない事柄について質

問する姿が見られました。参加した生徒の感想から、とても充

実した取り組みができたことがうかがえました。 

 

【学習記録（Classi）での生徒の感想】 

〇放課後の学力ＦＤはしっかり集中することができました。家では弟がうるさかったりしてなかなか

静かな環境で勉強をすることができていなかったので､みんなで集中して､これこそ高め合いなので

はないかと感じました。[１年] 

〇今日は、学習ＦＤがありました！テスト期間 SＵP とだいたい同じ感じだったので集中して勉強で

きました！おかげで、家に帰ってからも集中して勉強できたので今すごく達成感に満ち溢れていま

すヾ ( ･ω ･ *) ﾉ 。今日でどれだけ自分が時間を無駄遣いしているかがよく分かりました。定期テス

トもどんどん近付いているわけなので今日のことを踏まえて明日も頑張ります！[２年] 

〇学力ＦＤをやれてめちゃめちゃ良かったです！1 人だと集中力が切れてしまうことがよくあったの

ですが、みんなとやると集中出来ました！もっとこういう機会が欲しいです！！[３年] 

〇初めての学力ＦＤ。せっかくの機会なのに先生に質問もできなくて、事前に分からないところまと

めておこうと思いました。[３年] 

〇今日は学力ＦＤでした。改めて学校で行う自学の素晴らしさを感じました。家でやる２時間と学校

でやる 30 分は同等かそれ以上の価値があります。「やりたい！」と思って希望をしたのですが、

思っていた以上に充実した 55 分間を過ごすことができました。ずっとわからなくて困っていた問

題も理解することができて、達成感とスッキリ感で暫く気分

が良かったです。こういった活動をやっていただけるという

のはとても助かります。[４年] 

〇学力ＦＤは勉強する雰囲気が凄くあるのでいいと思いまし

た。私のクラスはほぼ全員が参加しているので、より良い刺

激を受けられるなと感じています。これからも続けていきた

いです。[４年] 

〇シスタン受かっているから出席しなくてもよかったけど自学

の時間として利用できた。2 年前の自分だったら帰っていた

と思う。これが成長か・・・[５年] 

〇初めての学力ＦＤ。みんなが頑張っている姿を見ながら学習

に取り組むことで普段より集中することができました。[６年] 


